
  

 

 

 

2024 M. SPALIO MĖN. RENGINIŲ GRAFIKAS 
Savanorių g. 1, Zarasai, Tel.  +370  385  51785 El. p. pedag.centras@zarasai.lt, www.sczarasai.lt 

Eil. 

Nr. 

Renginio pavadinimas Data Laikas Vieta Dalyviai Anotacija Programos 

vadovas ir 

organizatorius 

Pastabos 

KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO RENGINIAI 
1 prioritetas. Skaitmeninių kompetencijų stiprinimas.  

2 prioritetas. Kompetencijų, reikalingų įtraukties principui įgyvendinti, tobulinimas.  

3 prioritetas. Pilietinio ugdymo kompetencijų stiprinimas.  

4 prioritetas. Ugdymo praktikos ir didaktikos kompetencijų tobulinimas.  

5 prioritetas. Lyderystės ugdymui ir mokymuisi kompetencijų tobulinimas. 

Zarasų rajono savivaldybės metodinės veiklos ir profesinio tobulėjimo  prioritetai 2024-2025 m.m.: 

1 prioritetas. Saugios aplinkos kūrimas 

2 prioritetas. TŪM įgyvendinimas 

TŪKSTANTMEČIO MOKYKLŲ (TŪM) PROGRAMA 

DUSETŲ KAZIMIERO BŪGOS GIMNAZIJA 

1.  Programa „Aplinkos 

įgalinimas įtraukiajam 

ugdymui“ 

2024-10-14 13:00-

16:15 

Zoom 

platforma 

Mokyklų pedagogai, 

programos dalyviai  

Raidos sutrikimai, socialinė 

emocinė vaiko sveikata, 

sensoriniai profiliai, atvejo 

analizė. 

Gabrielė 

Tervidytė-

Arandi 

Dalia Deinienė 

Dusetų Kazimiero 

Būgos gimnazijos 

direktorė 
direktorius@kbuga.lt 

(0 385) 56 531 

2.  2024-10-28 13:00-

16:15 

Zoom 

platforma 

ZARASŲ PAULIAUS ŠIRVIO PROGIMNAZIJA 

3.  Programa „Kultūrinio 

ugdymo integracija, 

siekiant įgalinti 

mokinius“ 

2024-10-01 14:00-

17:15 

 

Zoom 

platforma 

Mokyklų pedagogai ir 

parterių menų srities 

darbuotojai 

Registracija 

https://forms.gle/HxW5G

xxSMa9Vit5v6 
 

Prof. doc. Dr. 

Elena Jolanta 

Zabarskaitė 

Aldona Navickienė 

Zarasų Pauliaus 

Širvio progimnazijos 

direktorė 

aldona.navickiene@

zarasai.lt  

+370 698 71765 

4.  2024-10-29 

2024-10-30 

9:00-

16:00 

Zarasų 

Pauliaus 

Širvio 

progimna-

zija 

Mokytojos 

Andželika 

Aleksandravi-

čiūtė ir Lina 

Sirgedienė 

PATVIRTINTA 

Zarasų švietimo pagalbos tarnybos 

direktoriaus  

2024-10-01 įsakymu Nr. VK-42 

mailto:pedag.centras@zarasai.lt
http://www.sczarasai.lt/
mailto:direktorius@kbuga.lt
https://forms.gle/HxW5GxxSMa9Vit5v6
https://forms.gle/HxW5GxxSMa9Vit5v6
mailto:aldona.navickiene@zarasai.lt
mailto:aldona.navickiene@zarasai.lt
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5.  Programa „Darbas su 

elgesio ir emocinių 

sunkumų ir sutrikimų 

turinčiais vaikais“ 

2024-10-28 9:00 Lietuvos 

Švietimo 

įtraukties 

centras 

Mokyklų pedagogai, 

programos dalyviai 

Išvyka į Vilnių.  

6.  2024-10-31 9:00 Zoom 

platforma 

Programos aptarimas, 

refleksija. 

Lina 

Liutvinienė 

ZARASŲ „SANTARVĖS“ PRADINĖ MOKYKLA 

7.  „Skaitymo dirbtuvės“  2024-10-08 

2024-10-14 

 Zarasų 

„Santarvės“ 

pradinė 

mokykla 

Mokyklų pedagogai, 

programos dalyviai 

 Tomas 

Dapšauskas, 

Andrius 

Guginis 

Daiva Šileikienė 

Zarasų „Santarvės“ 

pradinė mokykla 

daivasileikiene@gma

il.com 

+370 385 51904 

 

KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO RENGINIAI 

1.  „Asmeninis aktyvumas 

pedagogo darbe“ 
(Ilgalaikės programos 

„Mokytojų socialinių 

emocinių kompetencijų 

plėtojimo programa“ 

211001103) 

(5 prioritetas) 

 

Derinama  Deri-

nama 

Zarasų 

profesinė 

mokykla 

Zarasų profesinės 

mokyklos bendruomenė 

Mokymų metu ypatingas 

dėmesys yra skiriamas 

asmeninio efektyvumo 

tobulinimui, atsakant į 

klausimus, ką turime gerai 

žinoti apie save ir kaip tai 

nulemia mūsų vidinio 

potencialo panaudojimą. 

Mokymų metu aptariama 

perfekcionizmo ir 

atidėliojimo, įpročių 

keitimo ir naujų įpročių 

suformavimo įtaka 

asmeniam efektyvumui. 

Atliekant praktines 

užduotis, įsivardinami 

galimi trukdžiai ir atsakoma 

į klausimą, ką reiktų daryti 

norit padidinti savo 

efektyvumą darbe ar 

namuose. 

Lektorė Vega 

Dikčienė – 

profesionali 

psichologė, 

praktinių 

įgūdžių trenerė, 

koučingo ir 

NLP specialistė, 

sąmoningo 

dėmesingumo 

ugdymo 

(Mindfulness) 

konsultantė, 

konfliktų 

valdymo 

ekspertė. 

Lilija 

Zajančkauskienė 

Zarasų profesinės 

mokyklos 

direktoriaus 

pavaduotoja 

ugdymui  

+370-685-20914 

Lilija.Zajanckauskie

ne@zarasupm.lt  

mailto:daivasileikiene@gmail.com
mailto:daivasileikiene@gmail.com
mailto:Lilija.Zajanckauskiene@zarasupm.lt
mailto:Lilija.Zajanckauskiene@zarasupm.lt
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INTERAKTYVIOS KŪRYBINĖS DIRBTUVĖS 

1.  Kūrybiškumo 

ugdymas: analizuojame 

romaną ir 

interpretuojame 

paveikslus“ 

2024-10-09 11:40 Zarasų 

„Ąžuolo“ 

gimnazija 

Tikslinė grupė Interaktyviose kūrybinėse 

dirbtuvėse bus analizuo-

jamas Lauros Sintijos 

Černiauskaitės romanas 

„Benedikto slenksčiai“, per 

kūrybines užduotis ir 

diskusijas gilinamas 

supratimas apie literatūrą, 

lavinami gebėjimai 

analizuoti ir interpretuoti 

meno kūrinius. 

Daiva 

Matijošienė 

daivamati@gmail.co

m 

NŠA KONSULTACIJOS LIETUVIŲ KALBOS IR LITERATŪROS MOKYTOJAMS 

1.  Atidus teksto skaitymas ir 

tekstų analizės galimybės. 

2024-10-10 15:30 Nuotolinis 

renginys,  

ZOOM 

platforma 

Lietuvių kalbos ir 

literatūros mokytojai 

Nacionalinė švietimo 

agentūra organizuoja tris 

nuotolines konsultacijas, 

skirtas padėti pasiruošti 

lietuvių kalbos ir literatūros 

valstybiniam brandos 

egzaminui (VBE).  

Konsultacijose bus aptariami 

abiejų rašinio tipų – teksto 

interpretacijos ir probleminio 

klausimo svarstymo 

aspektai.  

 Daugiau informacijos 

https://www.nsa.smm

.lt/2024/09/20/40978/ 

2.  Grožinio teksto 

interpretavimo žingsniai. 

pavyzdžiai. 
 

2024-10-16 16:00 

3.  Probleminio klausimo 

svarstymas: principai ir 

žingsniai. 

2024-10-24 15:30 

LĮŠC KONSULTACIJOS APIE MOKYMOSI SUTRIKIMUS 

4.  „Bendrieji mokymosi 

sutrikimai. Pagrindinės 

pagalbos mokantis 

kryptys” 

2024-10-01 14:00-

16:00 

Nuotolinis 

renginys  

TEAMS 

platforma 

 

Ugdymo įstaigų 

pedagogai, švietimo 

pagalbos specialistai, 

mokinio padėjėjai; 

ugdymo įstaigų 

administracijų atstovai 

Lietuvos įtraukties švietime 

centro Mokymosi sutrikimų 

grupė, kiekvieno mėnesio 

pirmą antradienį nuo 14.00 

– 16.00 val. organizuoja 

viešąsias nuotolines 

konsultacijas apie 

mokymosi sutrikimus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daugiau informacijos 
https://lisc.lt/kvieciame

-i-viesasias-nuotolines-

konsultacijas-apie-

mokymosi-sutrikimus-

3/?fbclid=IwY2xjawFal

KdleHRuA2FlbQIxMA

ABHZH2S1vTkh4cZw

V33GMs5wFk9zQ9nIa

sGgCnhCwsBQFRcUY

75p0seadfSQ_aem_NQ

w_wY_ez9r7aLgtonYb

yg 

mailto:daivamati@gmail.com
mailto:daivamati@gmail.com
https://www.nsa.smm.lt/2024/09/20/40978/
https://www.nsa.smm.lt/2024/09/20/40978/
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesasias-nuotolines-konsultacijas-apie-mokymosi-sutrikimus-3/?fbclid=IwY2xjawFalKdleHRuA2FlbQIxMAABHZH2S1vTkh4cZwV33GMs5wFk9zQ9nIasGgCnhCwsBQFRcUY75p0seadfSQ_aem_NQw_wY_ez9r7aLgtonYbyg
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesasias-nuotolines-konsultacijas-apie-mokymosi-sutrikimus-3/?fbclid=IwY2xjawFalKdleHRuA2FlbQIxMAABHZH2S1vTkh4cZwV33GMs5wFk9zQ9nIasGgCnhCwsBQFRcUY75p0seadfSQ_aem_NQw_wY_ez9r7aLgtonYbyg
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesasias-nuotolines-konsultacijas-apie-mokymosi-sutrikimus-3/?fbclid=IwY2xjawFalKdleHRuA2FlbQIxMAABHZH2S1vTkh4cZwV33GMs5wFk9zQ9nIasGgCnhCwsBQFRcUY75p0seadfSQ_aem_NQw_wY_ez9r7aLgtonYbyg
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesasias-nuotolines-konsultacijas-apie-mokymosi-sutrikimus-3/?fbclid=IwY2xjawFalKdleHRuA2FlbQIxMAABHZH2S1vTkh4cZwV33GMs5wFk9zQ9nIasGgCnhCwsBQFRcUY75p0seadfSQ_aem_NQw_wY_ez9r7aLgtonYbyg
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesasias-nuotolines-konsultacijas-apie-mokymosi-sutrikimus-3/?fbclid=IwY2xjawFalKdleHRuA2FlbQIxMAABHZH2S1vTkh4cZwV33GMs5wFk9zQ9nIasGgCnhCwsBQFRcUY75p0seadfSQ_aem_NQw_wY_ez9r7aLgtonYbyg
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesasias-nuotolines-konsultacijas-apie-mokymosi-sutrikimus-3/?fbclid=IwY2xjawFalKdleHRuA2FlbQIxMAABHZH2S1vTkh4cZwV33GMs5wFk9zQ9nIasGgCnhCwsBQFRcUY75p0seadfSQ_aem_NQw_wY_ez9r7aLgtonYbyg
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesasias-nuotolines-konsultacijas-apie-mokymosi-sutrikimus-3/?fbclid=IwY2xjawFalKdleHRuA2FlbQIxMAABHZH2S1vTkh4cZwV33GMs5wFk9zQ9nIasGgCnhCwsBQFRcUY75p0seadfSQ_aem_NQw_wY_ez9r7aLgtonYbyg
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesasias-nuotolines-konsultacijas-apie-mokymosi-sutrikimus-3/?fbclid=IwY2xjawFalKdleHRuA2FlbQIxMAABHZH2S1vTkh4cZwV33GMs5wFk9zQ9nIasGgCnhCwsBQFRcUY75p0seadfSQ_aem_NQw_wY_ez9r7aLgtonYbyg
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesasias-nuotolines-konsultacijas-apie-mokymosi-sutrikimus-3/?fbclid=IwY2xjawFalKdleHRuA2FlbQIxMAABHZH2S1vTkh4cZwV33GMs5wFk9zQ9nIasGgCnhCwsBQFRcUY75p0seadfSQ_aem_NQw_wY_ez9r7aLgtonYbyg
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesasias-nuotolines-konsultacijas-apie-mokymosi-sutrikimus-3/?fbclid=IwY2xjawFalKdleHRuA2FlbQIxMAABHZH2S1vTkh4cZwV33GMs5wFk9zQ9nIasGgCnhCwsBQFRcUY75p0seadfSQ_aem_NQw_wY_ez9r7aLgtonYbyg
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesasias-nuotolines-konsultacijas-apie-mokymosi-sutrikimus-3/?fbclid=IwY2xjawFalKdleHRuA2FlbQIxMAABHZH2S1vTkh4cZwV33GMs5wFk9zQ9nIasGgCnhCwsBQFRcUY75p0seadfSQ_aem_NQw_wY_ez9r7aLgtonYbyg
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesasias-nuotolines-konsultacijas-apie-mokymosi-sutrikimus-3/?fbclid=IwY2xjawFalKdleHRuA2FlbQIxMAABHZH2S1vTkh4cZwV33GMs5wFk9zQ9nIasGgCnhCwsBQFRcUY75p0seadfSQ_aem_NQw_wY_ez9r7aLgtonYbyg
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SUAUGUSIŲJŲ ŠVIETIMAS 

1.  Asociacijos „Mes trys“ ir 

Zarasų švietimo pagalbos 

tarnybos projekto 

„Laikas sau“ pirmasis 

susitikimas 

2024-10-07 11:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Projektas „Laikas sau“, 

skirtas mamoms, 

auginančioms 

mažamečius vaikus  

(0-3 metų), esančioms 

vaiko priežiūros 

atostogose 

Susipažinimas ir 

susitikimas su Viktorija 

Voitenkovaite Kanaporiene 

– alternatyvaus ankstyvojo 

ugdymo praktike, vienos 

smalsios mergaitės mama, 

Zarasų rajono naujakure, 

kuri pamokys mamas 

įdomiausių veiklų su 

pačiais mažiausiais 

vaikučiais. 

Asociacija „Mes 

trys“ 

Aleksandra 

Stadalienė 

asociacijamestrys@

gmail.com  

2.  Mamų joga su Diana 

Bultje. 

2024-10-08 11:00 Mamų joga su Diana 

Bultje. 

3.  Meninė mamų fotosesija 

su profesionaliu fotografu 

Audriumi Linge 

2024-10-15 11:00 Meninė mamų fotosesija su 

profesionaliu fotografu 

Audriumi Linge. 

4.  Kūrybinis muilo gamybos 

užsiėmimas su Migle 

Valkauskiene 

2024-10-22 11:00 Kūrybinis muilo gamybos 

užsiėmimas su Migle 

Valkauskiene. 

5.  Mamų kalanetika su 

Raimonda Kuole 
2024-10-29 11:00 Mamų kalanetika su 

Raimonda Kuole 

PARODOS 

1.  Paroda „Spalvotas 

jausmas“ 

2024-10 9:00-

17:00 

 

Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Bendruomenė Pristatomi Akvilės 

Žiliukaitės tapybos darbai 

Gintarė 

Laurikėnienė 

 

Tel. +370 385  51785 
pedag.centras@zarasai.

lt 

 

PROFESINIS ORIENTAVIMAS 

1.  Profesinio orientavimo 

paslaugos 

Pirmadieniais, 

ketvirtadie- 

niais  

8:00-

16:00 

Zarasų „Ąžuolo“ gimnazija 

 

Bendrojo ugdymo mokyklų 

mokiniams teikiamos 

profesinio orientavimo 

paslaugos, siekiant ugdyti 

karjeros kompetencijas, 

kurios yra svarbios norint 

Jurgita 

Jablonskienė 

Tel. +370 385  51785 

karjeros.specialistas1

@gmail.com 

 
Antradieniais, 

trečiadieniais  
8:00-

14:30 

Zarasų Pauliaus Širvio progimnazija 

 
Penktadieniais 9:00-

13:00 

Zarasų „Santarvės“ pradinė mokykla 

mailto:asociacijamestrys@gmail.com
mailto:asociacijamestrys@gmail.com
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:karjeros.specialistas1@gmail.com
mailto:karjeros.specialistas1@gmail.com
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2.  Profesinio orientavimo 

paslaugos 

Pirmadieniais, 

penktadieniais 
8:00-

17:00 

Dusetų Kazimiero Būgos gimnazija 

 

pasirinkti mokymosi kryptį, 

profesiją ar darbo veiklą, 

pereiti iš mokymo aplinkos 

į darbo aplinką. 

Jovita 

Vainikevičiūtė 

Tel. +370 385  51785 

El. paštas 

karjeros.specialistas2

@gmail.com 

 

Antradieniais, 

trečiadieniais, 

ketvirtadie-

niais 

8:00-

17:00 

Antazavės Juozo Gruodžio pagrindinė 

mokykla 

SPECIALIŲJŲ POREIKIŲ VAIKŲ TYRIMAS IR KONSULTAVIMAS 
1.  Specialiųjų ugdymo 

poreikių įvertinimas 

(pirminis, pakartotinis) 

bei mokinių, mokytojų ir 

tėvų konsultavimas. 

2024-10-02 

 

9:00 

 

Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Zarasų „Lakštingalos“ 

mokyklos Magučių 

ugdymo skyriaus vaikai, 

tėvai, globėjai 

Specialiųjų ugdymo 

poreikių įvertinimo–tyrimai 

(pirminis, pakartotinis) bei 

mokinių, pedagogų, 

globėjų, tėvų konsultavimas 

konsultavimas 

Psichologas, 

specialusis 

pedagogas, 

logopedas 

Būtina išankstinė 

registracija: 

Tel. +370 385  51785 

ppt@zarasai.lt 

 2.  2024-10-09 

 

9:00 

 

Zarasų „Santarvės“ 

pradinės mokyklos 

vaikai, tėvai, globėjai 

3.  2024-10-16 

2024-10-23 

9:00 Zarasų Pauliaus Širvio 

progimnazijos vaikai, 

tėvai, globėjai 

4.  2024-10-31 

 

9:00 

 

Zarasų „Lakštingalos“ 

mokyklos vaikai, tėvai, 

globėjai 

5.  Logopedo, psichologo ir 

spec. pedagogo 

konsultacijos vaikams, 

tėvams, globėjams 

2024-10-02 

2024-10-09 

2024-10-16 

2024-10-23 

2024-10-31 

 

14:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba  

 

Zarasų rajono ugdymo 

įstaigų vaikai, tėvai, 

globėjai 

Vaikų, tėvų, globėjų  

konsultavimas 

Psichologas, 

specialusis 

pedagogas, 

logopedas 

Būtina išankstinė 

registracija: 

Tel. +370 385  51785 

ppt@zarasai.lt 

 

Apie pasikeitimus ir papildomus renginius informuosime papildomai. 
Direktorė        Gintarė Laurikėnienė 

mailto:karjeros.specialistas2@gmail.com
mailto:karjeros.specialistas2@gmail.com
mailto:ppt@zarasai.lt
mailto:ppt@zarasai.lt

